
Relux Lichtklang CD
Musik zur Entspannung und zum Einschlafen

Schalten Sie ein und schalten Sie ab!



Wieso Relux?

Die CD entstand durch 
Zusammenarbeit des 

Komponisten und Neurowissenscha3lers 
DDr. Oliver Peter Graber

und 
Brigi>e Rumpold

LichAorscherin und Firmengründerin Repuls

Relux
ist der ehemalige 

Firmenname der Repuls 
Lichtmedizintechnik 

GmbH



Die CD stellt eine Transforma0on von Lich5requenzen 
in den Audiobereich dar

Dabei werden Klänge 
„mechanischer Musikinstrumente“ ,

z.B. Klavier, Harfe, Orgel, 
Vibraphon, Glocken, 
Streichinstrumente

bzw. digital realisierte 
ReprodukGonen dieser,

zur Erstellung der 
Lichtklang – CD herangezogen.

Der Wert liegt auf einen besonders 
extensiven Anteil an 

hohen, „strahlend hellen“ 
Audio-Frequenzen, 

der sich durch Einsatz 
modernster Audiotechnik realisieren 

lässt. 



Lassen Sie Ihrer Fantasie 
freien Lauf und 

genießen Sie dieses therapeuAsche 
Kunstwerk. 

Es wird Sie aus Ihrem Alltag sofort in 
andere Dimensionen führen!

Wie funk/oniert es?

Die Nummern 1-7 enthalten
in den Audio-Bereich 

transponierte LichOrequenzen, 
die Sie in eine völlig neuarAge und 
faszinierende Klangwelt enOühren. 



Die CD enthält sieben Musikwerke 
zu je fünf Minuten, die folgendem 

Ablauf entsprechen

Im Anschluss daran folgt eine 
„Lichtklang-Oase“ 

von zwanzig Minuten Dauer. 
Sie dient zur abschließenden 

Tiefenentspannung: 
Naturklangteppiche 
„Wald“ und „Meer“

Wie funktioniert es genau?

Nr.1 Blau - tonales Zentrum D 

Nr.2 Türkis - tonales Zentrum D

Nr. 3 Grün - tonales Zentrum H

Nr. 4 Gelb - tonales Zentrum B 

Nr. 5 Orange - tonales Zentrum B

Nr. 6: Rot - tonales Zentrum A 

Nr .7
Viole& - tonales Zentrum F



Der musikalische Ablauf der Relux CD

• Funktion: Entspannung, Einstieg in die Therapie, Atemregulation
• Stimmung: Sehr ruhig und meditativ

Nr.1: Blau, Tonart D/d; Klanglich wurde die Färbung „Wassernähe“ angestrebt

• FunkCon: Belebung, Abfedern der Entspannungskurve
• SCmmung: Fröhlich

Nr. 2: Türkis, Tonart D/d; Jazznummer mit brasilianischen Elementen – „Easy Listening“

• FunkCon: Entspannung
• SCmmung: Sehr ruhig

Nr. 3: Grün, Tonart H/h; Harfe und Vibraphon (gestrichen)

• FunkCon: Belebung
• SCmmung: Gelassen

Nr. 4: Orange, Tonart A/a; Jazznummer



Der musikalische Ablauf der Relux CD

• FunkCon: Entspannung
• SCmmung: Klar, hell, luKig, durchsichLg

Nr. 5: Gelb, Tonart B/b

• FunkCon: Belebung
• SCmmung: Innerlich intensiv

Nr. 6: Rot, Tonart A/a

• FunkCon: Entspannung und AtemregulaLon
• SCmmung: MeditaLv

Nr .7: VioleU, Tonart F/f

• Naturgeräusche: Meeresbrandung

Nr. 8: RELUX Weißlicht



Warnhinweise zur sicheren Anwendung

BiKe schützen Sie Ihr Gehör 
und hören Sie diese CD ausschließlich 

mit geringer Lautstärke ab. 
Achten Sie insbesondere bei der 

Verwendung von KopQörern auf eine 
korrekte, geringe Abhörlautstärke. 
Diese CD sollte so leise als gerade 

noch wahrnehmbar gehört werden.



Viel Freude und erholsame 
Entspannung mit der CD

wünscht Ihnen Ihr Repuls -Team


